
M I N D F U L  
F L O W  

 E F F E K T E N  A F  E T  8  U G E R S  F O R L Ø B

T E N D E N S E R    
KONKRETE  EKSEMPLER  PÅ  FORBEDRING  

 FORBEDRING AF DET MENTALE 
HELBRED I  LØBET AF 8 UGER I  

GENNEMSNIT

23%

ALLE DELTAGERE SOM 
HAR GENNEMFØRT ET 

FORLØB I  2018 HAR 
OPLEVET EN POSITIV 

EFFEKT

OPLEVET FORBEDRING 
I  PROCENT  

FRA 10% TIL 43%

PASSER BEDRE PÅ MIG 
SELV

MERE TRO PÅ MIG 
SELV OG MODET TIL 
AT HANDLE

RO OG BALANCE 
I  KROP OG SIND

MERE POSITIV 
INDRE DIALOG 

HVILER MERE I  
MIG SELV

MERE ENERGI I  
HVERDAGEN

MERE GLÆDE

LÆS  MERE  OM  MINDFUL  FLOW  PÅ  WWW .SELMAKJAERBO .DK

MERE OG BEDRE 
SØVN
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