MINDFUL
FLOW

EFFEKTEN AF ET 8 UGERS FORLO®B

FORBEDRING AF DET MENTALE
HELBRED I LOBET AF 8 UGER 1
GENNEMSNIT

YYYYRE I
ptded | ol

ALLE DELTAGERE SOM OPLEVET FORBEDRING
HAR GENNEMF@RT ET I PROCENT
FORL®B I 2018 HAR FRA 10% TIL 43%
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